Fetri

FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

ENCUENTRO NACIONAL DE MENORES 2021 - ESTANCA
DE ALCANIZ

FECHAS: 12 AL 15 DE AGOSTO
LUGAR: ESTANCA DE ALCANIZ - Sport Center la Estanca. A 6km de Alcafiiz.

PARTICIPANTES: Categoria INFANTIL (2008-2009). 1 chico y 1 chica por Federacion
Autondmica + plazas de libre inscripcion (por determinar)

EQUIPO TECNICO: 1 técnico FETRI

Técnicos de las Federaciones Autondmicas. Se hara una seleccion con los
técnicos proporcionados por las FFAA. Os agradecemos que los técnicos que apuntéis sean
técnicos interesados, conociendo lo que es el Encuentro Nacional y las fechas en que se
desarrolla.

INSCRIPCIONES:

*Del 5 al 31 de mayo = Inscripcion para Federaciones Autondmicas. 1 chico y 1 chica por FFAA.
Coste 170€/deportista. (subvencién de 70€ a devolver cuando se confirme la inscripcion)
Del 5 al 31 de mayo = Inscripcidn de técnicos propuestos por FFAA.
Sin coste.
**Del 1 al 30 de junio = Inscripcion libre para deportistas. A completar el limite de plazas del

Coste 170€/deportista. (subvencién de 70€ a devolver cuando se confirme la inscripcién)
Se ofertaran las plazas disponibles tras la inscripcion de FFAA.

(*)La eleccion de los deportistas de FFAA es a criterio de éstas. Cualquier duda, ponerse en
contacto con la Federacion Autondmica correspondiente.

(**)La asignacion de plazas de libre inscripcidn sera por orden de inscripcion, adjudicando las
plazas correspondientes por sexo.

El pago del ENM se realizara mediante la plataforma de inscripciones de la Federacion Espafiola
de Triatlon, habilitando ésta un enlace directo al evento.

Todos los asistentes deben realizarse un test de antigenos dentro de las 48 horas previas al
comiendo del Encuentro.
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FEDERACION ESPANOLA
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

El Encuentro Nacional de Menores (ENM) es un evento dirigido a triatletas de categoria INFANTIL
(2008-2009) que se encontrardn en el entorno de la Estanca de Alcafiiz. El objetivo principal es acercar a
triatletas de diferentes puntos de Espafia en un mismo entorno para aprender, desarrollar su triatlén y
disfrutar junt@s; y asi conocerse para que, en su futuro triatlético, ya tengan una red de conocidos dentro
del panorama espafiol.

Sera desarrollado por los técnicos de la Federacion Espafiola de Triatlén en coordinacion con la
Federacion Aragonesa de Triatlon. Durante los dias en que se celebra, se contara con las instalaciones
del Camping La Estanca para alojamiento y manutencion, y a su vez, la realizacion de la mayoria de las
actividades. Durante los 4 dias del ENM, los técnicos propondran actividades dirigidas al desarrollo de
aspectos técnicos, tacticos y formativos dentro del entorno del triatlon. También se incluiran actividades
de otros tipos como pueden ser charlas, talleres o visitas culturales.

Cada participante, con la inscripcion disfrutara de todas las actividades del Encuentro,
alojamiento y manutencion en régimen de pension completa y acceso a las charlas y formacion
complementaria que se ofertara. Ademas, también recibiran un PACK DE BIENVENIDA con material y
accesorios:

- MOCHILA

- 2 CAMISETAS TECNICAS
- SUDADERA

- GORRO DE NATACION

- BIDON
*Pack valorado en 75€

Todos los asistentes deben realizarse un test de antigenos dentro de las 48 horas previas al comiendo
del Encuentro.
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DESARROLLO:

El Sport Center La Estanca sera el centro donde se alojaran los triatletas y se concentraran en
régimen de pensioén completa (https://www.sportcenterlaestanca.com/ )

Timing:
JUEVES 12 DE AGOSTO

—  14.00 RECEPCION Y COMIDA

— 15.00 ORGANIZACION EN LA ESTANCIA

— 17.00 PRESENTACION Y CHARLA DE BIENVENIDA

— 18.30 - 20.30 SESION DE NATACION ES PISCINA VERANO + CARRERA A PIE
— 21.00 CENA

— 22.00 ACTIVIDAD DE CONFRATERNIZACION

VIERNES 13 DE AGOSTO

- 8.30 DESAYUNO

— 9.00 - 13.30 CICLISMO + TRANSICIONES

- 14.00 COMIDA

— 17.00 Charla taller a cargo de los técnicos asistentes

— 18.00 — 20.30 NATACION ESTANCA + CARRERA A PIE (ACUATLON)
- 21.00 CENA

—  22.00 ACTIVIDAD DE CONFRATERNIZACION

SABADO 14 AGOSTO

- 8.30 DESAYUNO

— 9.00 - 13.30 BICI “VISITA TURISTICA ALCANIZ" + BANO RECREATIVO
- 14.00 COMIDA

— 17.00 Charla taller a cargo de los técnicos asistentes.

— 18.00 — 20.30 ACTIVIDAD EN LA ESTANCA

— 21.00 CENA

—  22.00 ACTIVIDAD DE CONFRATERNIZACION

DOMINGO 15 AGOSTO

— 8.30 DESAYUNO

— 9.00 - 13.30 TRIATLON “ENM-LA ESTANCA"
— 14.00 COMIDA

— 15.00 CHARLA DESPEDIDA

— 16.00 FIN ENM 2021

*Las actividades pueden sufrir modificaciones en funcion de la disponibilidad y la climatologia.
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MATERIAL NECESARIO:

Cada participante es responsable de su material y debe acudir con lo necesario para poder
realizar las actividades. A continuacion, aportamos un listado, que puede ser ampliado por el
participante.

TOALLA DE DUCHA

TOALLA DE PISCINA

CREMA SOLAR

GORRA

NECESER

ROPA NECESARIA PARA 4 DA DE
ESTANCIA

PIJAMA

CAMISETAS DE DEPORTE X3
PANTALON O MALLAS CORTAS X3
MAILLOT Y CULOTTE DE BICI X2
BICICLETA DE MONTANA

GAFAS DE NADAR

BANADOR

CHANCLAS

MONO / TRITRAJE

ZAPATILLAS DE CORRER
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ZAPATILLAS DE BICI

CASCO

GUANTES DE BICICLETA
GAFAS DE BICICLETA
REPUESTO DE CAMARAS DE SU
BICICLETA X2

BIDON

GORRO DE NADAR

CHAQUETA / ABRIGO (a decidir
cuando se acerque la fecha)
CORTAVIENTOS
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